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Znie to sice ako zaklinadlo, ale je to hldsenie v netradi¢nej
$portovej discipline pévodom z Kanady zvanej Kin-Ball.
Viac prezradil v rozhovore Marek Pospichal, skolitel
Kin-Ball pre Slovensko.

Odkial'pochddza tdto netra-
dicnd loptovd hra?

WSportové disciplina Kin-Ball
vznikla v Kanade v ¢&ase, ked
musela kanadskd vldda riesit
podobné problémy, pred aky-
mi stojime dnes my. V roku
1969 vznikla $tudia, ktord pou-
kézala na to, ze kanadska popu-
lacia je vo velmi zlom zdravot-
nom stave, a to predovsetkym
vdaka nezdravému Zivotnému
$tylu. So sloganom — Chceme
majstrov sveta a olympijskych
vitazov? Ano, chceme. Co véak

musime chciet e$te viac je, aby
sa pohybu venovalo ¢o najviac
Kanadanov — a s podporou
vtedajsieho predsedu vlady sa
spustilo mnoho programov
na zmenu zivotného Stylu a
vztahu Kanadanov k $portu.
Rozhodli sa na to ist vedecky
a na univerzite v Quebecku sa
zaoberali definovanim zadania
pre projekt Kin-Ball: Ked je
beh najjednoduchsi a najpri-
stupnejsi, ako ho spravit za-
bavnym? Akd md byt aktivita,
ktord by bola zdbavnd a nestre-
sujuca? Ako motivovat nielen
jednotlivca, ale cely kolektiv?
A v neposlednom rade tu bola
aj otdzka financi, teda aby hra
bola nendro¢nd na technické
vybavenie a dala sa vyuzit po-
vedzme aj v $kolskej vyucbe.

Ako sa Kin-Ball hrd?

W Kin-Ball je loptova hra, pri-
¢om lopta md priemer 1,22 m
a hmotnost 1 kg. Ako som uz
spomenul na zaciatku, bola

vyvinutd v Kanade na $por-
tové potreby dnesnej doby. Je
to priemerne fyzicky naro¢na
hra, ktord nepotrebuje dlhy
tréning, aby si ju hraci uzili.
Po 15-mindtovom vysvetleni
zdkladnych pravidiel mézu
druzstvd zacat hrat. Cielom
hry je odohrat loptu tak, aby
tim, ktory mad loptu chytit, ju
nechytilalopta sa dotkla zeme.
Ten z druZstva, ktory odpalu-
je loptu, zakri¢i farbu timu,
ktory ju ma chytit. Pokracuje
sa dovtedy, pokial nepride k
chybe. Na hru je potrebnych
12 hréc¢ov (4 hrac¢i v jednom
time), satazny hraci priestor
cca 20 x 20 m? mdzZe sa viak
hrat aj v mensich priestoroch,
napriklad aj v skolskych telo-
cvi¢niach a v lete vonku na
ihrisku.

Zatial to znie ako obmena
beznej loptovej hry...

W Kin-Ball je jedind hra na
svete, v ktorej hraju proti
sebe tri timy naraz. Medzi jej
hlavné vyhody patri, ze kazdy
hra¢ je v pohybe minimdlne
72 % herného ¢asu. Dalsim
plusom je, Ze hra je prispdso-
bend obom pohlaviam a mézu
ju hrat deti uz od 10 rokov.
Hlavnou podstatou vsak je, ze
vylu¢uje individualizmus hra-
¢a a je zalozend na spoluprici
celého timu. Z hry v podstate
nie je mozné nikoho vylucit
a nemusite byt $portovy ta-
lent, aby ste si tuto hru uzili
aj s vrcholovym $portovcom.
No a v neposlednom rade
prevadzkové ndklady st mini-
malne. Cim viac hraéi trénujg,
tym viac sa zdokonaluji pri
odpalovani lopty, orientécii
v priestore a strategickom uva-
zovani. Hra je vysoko névyko-
va. Kto raz zacne a postupne
sa da dokopy dobry kolektiv,
tak vés to uz nepusti.

Ako daleko ste s certifikd-
ciou tohto Sportu u nds?

W V aprili sme pozvali na Slo-
vensko Pierre-Juliena Hamela,
ktory je jednym zo zaklada-
telom tohto $portu v Kanade
a jeho ulohou je predstavo-
vat ho po celom svete. Ako
jediny je opravneny udelovat
medzinirodné certifikity pre
jednotlivé drovne tejto lop-
tovej hry. Spolu s nim pride
aj predseda Ceského zvizu
Kin-Ballu Martin Paur, ktory
nds motivuje a pomdha ndm
s aktivizovanim Kin-Ballu na
Slovensku.

Ak by sa citatelia PN chceli
dozvediet viac o tomto za-
ujimavom Sporte, kam sa
moZu obrdtit?
W Onedlho odstartuje pattyz-
dnovy festival Dni Petrzalky,
na ktorom by sme chceli zor-
ganizovat vdbec prvy zépas
v tejto $portovej discipline na
Slovensku medzi zdkladnymi
$kolami v zriadovatelskej po-
sobnosti mestskej Casti. Zau-
jemcovia vsak dovtedy mozu
kontaktovat aj nasu organi-
zdciu ima@ima.sk. V marci
by sme radi nastartovali uz aj
webstranku, kde nédjdu pravi-
dl4, metodické a tréningové
manudly, pravidld na orga-
nizovanie sutaz{ a turnajov
amnozstvo dal$ich uzito¢nych
informécif.
redakcia
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Vyborny
Zahradnik na
zdpasnickej
zinenke

Viyborny vysledok v prvom
kole oblastnej ziacke lige
zapasenia dosiahol Lukés
Zahradnik zo zdpasnickeho
krizku ZS Cernysevského.
Viyhral vSetky zapasy a skon-
¢il v kategdrii mladsich Zia-
kov v hmotnosti do 68 kg na
1. mieste. Richard Grunféld
obsadil v hmotnosti do 62
kg 3. miesto.
Startovala aj kategoria pri-
praviek: Marko Bém v hmot-
nosti 33 kg bez umiestnenia,
Richard Prochadzka 44 kg 6.
miesto, Denis Tranzik 56kg
3. miesto. Celkove $tartovalo
123 pretekarov. Buducnost
ukaze ako budu chlapci bo-
jovat v dalsich koldch, ako
zvladnu chmatovd techniky,
psychicku zétaz a ako sa pre-
javiich vola po vitazstve.
Chlapci $tartovaliza Uspesny
zapasnicky klub Dunajplav-
ba Bratislava. Okrem ZK Du-
najplavba Bratislava startuju
aj ZK Banik Prievidza, MSZK
Banovce n/B, ZK Povazska
Bystrica, ZK Trencianska Tur-
na, ZK AC Nitra a ZK DAC
Dunajska Streda.

(upr)

Jarny program FC Petrzalka 1898
Pocas druhého marcového vikendu sa za¢ne jarna cast tre-
tej futbalovej ligy skupina zépad a preto fantsikom FC Petr-
Zalka 1898 prindsame vyzrebovanie ich oblibeného klubu
v odvetnej polovici.
16.kolo 9.3 01430h Surovce - FC Petrzalka
17.kolo 16.3. 017.00h Sered - Petrzalka
18.kolo 23.3. 01030h Petrzalka - Pichov
19.kolo 29.3. 01500h Vrbové - Petrzalka
20.kolo 6.4, 01030h Petrzalka — Nové Zdmky
21.kolo 13.4. 01530h Vrdble - Petrzalka
22.kolo 20.4. 01030h Petrzalka - Levice
23.kolo 27.4. 01030h Slovan B - Petrzalka
24.kolo  4.5. 01030h Petrzalka- Nové Mesto
25.kolo 11.5. 01630h Skalica - Petrzalka
26.kolo 18.5. 01030h Petrzalka- Raca
27.kolo 24.5. 017.00h PieStany — Petrzalka
28.kolo  1.6. 01030h Petrzalka — Topol¢any
29.kolo 8.6. 017.00h Dunajskéd Luzna - Petrzalka
30.kolo 15.6. 017.00h Petrzalka - Nemsova
(mv)
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