Kin-ball - kolektivni sportovni hra 21. stoleti

Martin Paur
Cesky svaz kin-ballu

Kin-ball je kolektivni sportovni hra. Oznaceni ,kolektivni“ je zcela namisté, nebot neustala spoluprace

v8ech ¢lend tymu je dana samotnymi pravidly hry — je zakladni podminkou a smyslem celé této hry. To
~ je néco, s ¢im se pii jinych, zatim jesté populaméj$ich sportovnich hrach asto nesetkavame. Kin-ball je
hra bez hvézd, solistll a primadon, hra rovnych Sanci a pfileZitosti, kterd ovéem nepostrada nic z toho,
co &ini sportovni hry pfitazlivymi pro véechny generace, tedy zabavu, napéti, emocionélni naboj, rychlé
zmény hernich situaci, otevieny vysledek, silny prvek soutézivosti.

Hra vznikla v Kanadé na univerzité v Quebeku a nejprve se zacala pouZivat jako terapie pro déti,
které maji potize se sebeprosazovanim v kolektivu. Prvni kin-ballovd muZstva v Kanadé zacala vznikat
v lé¢ebnych centrech, ktera se zabyvaji alergiemi, bolestmi hlavy, obezitou, zavislostmi ¢i pomahaji pfi

odstrafiovani neproduktivnich reakci a vad feéi, jako je napfiklad koktavost.

v rur

Dnes se kin-ball §ifi z Kanady do celého svéta, organizuji se soutéZe, hraje se na rliznych vykon-
nostnich trovnich véetné vrcholné Grovné mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Stale vSak v sobé nese
plivodni my8lenky fair-play a neomezené, nutné a nezastupitelné spolupréce.

PRAVIDLA, HRACI PLOCHA

Na hfisti proti sobé hraji tfi tymy, z nichz kazdy
mé 4 hrace. Tymy jsou barevné odliSeny. Oficialni
barvy kin-ballu jsou éerna, modra a $ed4 (v Cesku
pouzivdme misto oznageni $eda slovo bila kvili
lepsi srozumitelnosti). Pro hru je potfebny dostatec¢-
ny prostor (pro mezinarodni soutéze 21,4x21,4m)
a mi¢ Omnikin, ktery ma neobvykly rozmér — pri-
mér 1,22m.

Hra zacina tak, Ze jeden z tymu je podavajici
(coz urdi los), zbyvajici dva tymy jsou pfipraveny
v obranné pozici, aniz tusi, ktery z nich se stane

aktivnim G¢astnikem nasledujici herni situace.
Piedtim, neZ podavajici hra¢ mi¢ odpali (poda),
musf nahlas zavolat slovo Omnikin, které ma stej-
nou funkci jako napfiklad volani ,hra® ve volejbalu
nebo hvizd pistalky. Je to zplsob.zahajeni hry. Pak
musi pojmenovat barvu tymu, na ktery Gto€i. Ten
se stava pro dany herni Usek aktivnim soupefem
atodiciho tymu. Tym, ktery byl vyvolan, musi mié
chytit. Pokud se mu to podafi, snazi se opét co
nejdfive vySe popsanym zplsobem odehrat mi¢ na
néktery ze dvou tymu, které jsou pfipraveny k obra-
né. Pokud se mu to nepodafi a mi¢ spadne na zem,
ziskava kazdy ze zbylych tymd po jednom bodu.
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Zékladni situaci pfed zacatkem hry ukazuje na-
sledujici obrazek:

BiLA Oy 75
MODRA £

DRUZSTVO CERNYCH PODAVA

Tym Cernych (s €ernymi rozliSovacimi dresy)
Gto€i na jeden ze zbylych tym(. Podavajici vola:
»,Omnikin modra!* a odpali mi¢ libovolnym smérem.
Pravidla stanovuji, ze draha mi¢e pfi
podani nesmi sméfovat k zemi a musi
byt dlouha nejméné 1,8 m. Hréadi dvou
ostatnich tym0 (bilych a modrych)
jsou rozestaveni ve Ctyfech rozich po-
myslného ¢tverce kolem mice, zpra-
vidla 3—4 metry od mice.

Po provedeném podani musf hra-
¢i z vyvolaného tymu zabranit padu
mi&e na zem, k Gemuz mohou pouzit
kteroukoliv ¢ast téla. Pokud se jim to
podafi, pfipravi se rychle na dalsi po-
dani a odehravaji mi¢ na dalsi tym,
ktery ma deset vtefin na zpracovani
mice a jeho daldi odehrani.

Pokud vSak dojde k padu mice
na zem nebo mic opusti stanovenou

movou spolupréci. Principy fair-play nejsou pouhou
deklaraci, ale jsou pfimo uréovany v pravidlech. Ze
hry nelze nikoho strategicky vyloucit, nikdo nezis-
ka vyhodu odvozenou z fyzické stavby téla. Proto
spolu mohou hrat chlapci i divky, pohybové vice &i
méné nadani jedinci a také, coz je s Zadnym jinym
sportem nesrovnatelna pfednost této hry, spolu
snadno mohou hrat sportovci s rliznym stupném
postiZzeni, vEetneé vozickaru. Pfitom se nijak neméni
dramati¢nost a smysl kin-ballu. Je to stejné jako
u Sachu, kde stejny, zapal pro hru projevuji mistfi
i zatatec€nici, ktefi se pravé naudili pravidla. Aviak
tim zaroven podobnost konéi. V dachu zagated-
nik neni rovnocennym partnerem pro mistra a to
také plati pro vSechny sportovni hry, které vyzaduiji
dlouhou dobu na nécvik zékladnich technik a do-
vednosti, jako je tomu napfiklad u tenisu, volejbalu
nebo basketbalu. | v tomto dllezitém momentu je
kin-ball zcela vyjimeény a moznost zvitézit je viem
oteviena.

plochu, jedna se o chybu a po jed-
nom bodu ziskavaji zbylé dva tymy.
(V menSich $kolnich télocviénach jsou
hranicemi hry podlaha, stény a strop.)

Oficialni mezinarodni zapasy se
hraji na sedm period po sedmi minu-
tach s kratkymi pfestavkami mezi
kazdou periodou. Pfi v8ech ostatnich
pfilezitostech je mozné &as upravit,
dalsi obvyklé herni &asy jsou 3 x 15 mi-
nut, 3= 7 minut nebo 2 x 7 minut.

KIN-BALL JAKO PROSTREDEK
INTEGRACE

Kin-ball je jako stvoFeny pro integ-
raci, protoZe vyZaduje soustavnou ty-
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KIN-BALL JAKO SPORTOVNi KOLEKTIVNI
HRA

Metodigka Ceského svazu kin-ballu Mgr. Zden-
ka Horgickova shrnuje sportovni a kulturni hod-
noty kin-ballu nasledujicimi slovy: ,Vliv této nové
atraktivni sportovni hry na hrace je komplexni — za-
sahuje nejenom do oblasti fyzického rozvoje, ale
vyrazné ovliviiuje i osobnost kazdeho hrace.”

Nejvétsim pfinosem hry je, Ze zakladni po-
hybové vlastnosti a dovednosti rozviji zce-
la pfirozenym, spontannim, nenasilnym
a zabavnym zpusobem, coz z ni ¢ini velmi
pfitazlivou, oblibenou a vyhledavanou akti-
vitu, nebof ma vyrazny motivacni charakter.
Svou podstatou, rychle se stiidajicimi her-
nimi situacemi a vysokou mirou nasazeni
celého druZstva nabizi kin-ball velky pro-
Zitek a v mnohém se vyrovna i adrenalino-
vym sportam. Jeho vyhodou je vysoka mira
bezpecénosti pfi jeho provadeéni.

V oblasti fyzického rozvoje plsobi kin-ball vel-
mi vyrazné na zlep$ovani rychlostnich schopnosti
(zejména dynamicka sila dolnich kongetin — krat-
ké rychlé pfebéhy), masivné zvySuje aerobni vy-
trvalost, obratnost (zpracovani mi¢e ve velmi se
ménicich podminkach a situacich), pohybovou ko-
ordinaci a jemnou motoriku. Zlep3uje se rychlost
reakce i startovni rychlost (neustalé zmény smé-
ru v pribéhu hry). Hra intenzivné zlepSuje i pro-
storovou orientaci a periferni vidéni (neustale se
ménici herni situace na plo$e a pfemisfovani sou-
pefd, spoluhradd i miée), coZ je vyborna deviza
pro viechny ostatni kolektivni sportovni hry. Rozviji
také pozornost a schopnost soustfedéni. V nepo-
sledni fadé je velmi dulezity také pro rozvoj herniho
a taktick&ého mysleni.

Za velmi dilezitou slozku tohoto sportu Ize po-
vazovat naprostou nutnost kolektivni spoluprace,
ktera neni pouze Zzadouci, ale je nezbytnou pod-
minkou hry. Je dana pravidly, kdy za vysledkem
kazdé jednotlivé herni situace &i ziskanim bodu je
aktivni a tvr&i spoluprace celého tymu. Hra vylu-
¢uje individualismus, pozice v3ech hragu v tymu je
na stejné Grovni.

Kin-ball v sobé skryva prvky viech dosud zna-
mych sportovnich her i individuélnich sportu (atle-
tika, akrobacie). Jeho efektivita je nebyvale vysoka.
Vsichni hradi vyuzivaji 70-75 % herniho &asu, ne-
bot v§ichni spoleéné musi Fesit kazdou herni si-
tuaci. Tento fakt nebyvale posiluje tymového ducha,
prispiva zcela pfirozené k socialni interakci i méné
zdatnych ¢i méné pribojnych hraci, zvySuje hra-

&0m sebevédomi (jsem nedilnou soucasti tymu),
vytvari zdravé kolektivni vztahy, posiluje respekt
k soupeti i ke spoluhragiim a velmi si zaklada na
fair-play, nebof kazdé poruseni ¢estneho a slusné-
ho jednéni je diky pravidlim sankcionovano.

Kin-ball je dramatickou akéni hrou, ktera méa
vysoky emocionalni naboj a v niz je velmi silné za-
komponovéan prvek soutézivosti, coz ji pfeduréuje
k vysoké oblibé zejména u déti, mladeze a dospé-
lych sportovel mladsiho véku. Lze ji hrat v rekreac-
ni podobé stejné jako na vysoké sportovni Grovni,
vyborn& spliiuje i vSechny atributy dopliikové hry
pro pfipravu sportovcll, zejména v kolektivnich
sportech.

ZAVER

Kin-ball vznikl v Kanadé, coz je, pokud jde
o bé&Zné neduhy, jaké pfinasi civilizace, standardni
zemé ,zapadni civilizace®.

Je obecné znamo, Ze mezi hlavni pficiny tak-
zvanych civiliza¢nich nemoci patfi nevhodné stra-
vovaci navyky, nedostatek pohybu a vSudypfitomny
stres. Také proto je v modernich a vyspélych
spolecnostech podporovan sport, ktery nahrazu-
je obecny nedostatek pohybu a zaroveil pomaha
v uvolfiovani stresu.

Kanadska viada se nespokojila s pouhym kon-
statovanim problému a nastartovala program,
ktery trval tficet let a kromé jiného obsahoval
investice do reklamy a marketingu sportu a po-
hybové aktivity. Cilem bylo odvratit negativni
trend narustu vyse zminénych civilizaénich
chorob, kde jednou z hlavnich pricin je nedo-
statek pohybu. Dnes je Kanada jedinou zemi
na zapad od nasich hranic, které se to dari. Ve
véech ostatnich zemich, véetné Ceské repub-
liky, vzrista poGet pacientt trpicich civilizacni-
mi chorobami a dochazi trvale ke zhorsovanif
zdravotniho stavu miadeZe, ktera se ve vysokeé
mite vénuje u pocitact sedavému zplisobu Zi-
vota. Tento fakt vyrazné prispiva ke snizavani
zdatnosti a odolnosti mladych lidi, k narustu
vyskytu celé rady zavaznych onemocnéni a ne-

- ustalému zvysovani nakladu naseho zdravot-
niho systému.

Plan, ktery zvolila Kanada, je jednoduchy a sro-
zumitelny, znamena véak zasadni pfehodnoceni
vyznamu sportu pro moderni spoleénost. Chceme
mit mistry svéta a olympijské vitéze? Ano, jisté-
Ze chceme, ale jesté vice musime chtit, aby se
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sportu vénovalo co nejvice lidi. (Dnes také v Ka-
nade nejvice statnich penéz nedostavaji ty spor-
tovni svazy, které maji Sanci na Gspéchy v nejvyse
hodnocenych mezinarodnich soutéZich, jako jsou
olympijské hry a mistrovstvi svéta, ale ty, které maji
nejvice aktivnich, pravidelné sportujicich &lena.)

Kin-ball vznikl v ramci programu kanadské vlady
a je jednim z nejvétsich praktickych Gspécht tohoto
programu, neni to jen bézna kolektivni sportovni
hra, ale cely projekt boje s lenosti, nudou, stresem,
neschopnosti komunikace a nezdravym Zivotnim
stylem, které nasledné& negativné ovliviiuji Zivot
celé spolecnosti, individuéIni i vefejné zdravi. Jak
dlouho bude trvat, nez i nade spolenost pochopi
nutnost zmén, které nastartuji podminky pro to,
aby se mohla rozvijet smérem, ktery je vieobecné
zdravy a prospésny?!

Kin-ball je prvni sportovni kolektivni hra 21. sto-
leti, sport, ktery dokaze spojit jinak nesrovnatelné
talenty a osobnosti. Cesky svaz kin-ballu vita kaz-
dou iniciativu, ktera povede k dal$imu roz&ifeni této
jedineéné sportovni hry v Ceské republice. ]

Podrobna pravidla, metodiku a vyukova videa naleznete
na strankach Ceského svazu kin-ballu
www.kin-ball.cz.
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