Parlament Ceské Republiky

Poslaneckd snémovna
Seminar
., Pohyb, zdravi a sport v 21. stoleti*

dne 17. kvétna 2012 od 09.30 do 13.00 hodin, v Poslanecké snémovné,
mistnost Statni akta, Snémovni 4, Praha 1

poradany
Mgr. Dagmar Navratilovou, mistoptedsedkyni Vyboru pro védu, vzdélani, kulturu, mlddeZ a télovychovu

Pavlem Plocem, piedsedou Podvyboru pro mladeZ a sport, ¢lenem Vyboru pro védu, vzdélani, kulturu,
mladez a télovychovu

a

Jifim Slégrem, mistoptedsedou Podvyboru pro mlddeZ a sport, &lenem Vyboru pro védu, vzdélani, kulturu,
mlddeZ a télovychovu

ve spolupraci
s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

s Ceskou asociaci Sport pro vSechny, o. s. a

S (Vjeskf/m svazem Kin-ballu, o. s.

K tcasti na seminafi a ke vstupu do budovy PSP CR je nutn4 registrace do 14. kvétna 2012

na e-mail: vladimira.dankova@upol.cz

Pii vstupu do budovy PSP CR na semindf je nutné se prokdzat platnym dokladem totoznosti!

Prezentace za¢ina v 9.00 hod.



Obsah a vychozi stav:

Nedostate¢na uroven pravidelné pohybové aktivity a sedavy Zivotni styl jsou jedny z klicovych

faktorti pro vznik tzv. civiliza¢nich onemocnéni, kterd v soucasné dobé¢ zptsobuji 63% celkovych

umrti na svété. Cilem seminafe je prostiednictvim vetfejné diskuse piispét k feseni problémd, které

jsou s

klesa,

Ukel:
[ ]

nizkou drovni pohybové aktivity spojeny. Pohybova aktivita dospé&lé i détské populace v CR

objektivné se zhorSuje fyzicka zdatnost populace, dramaticky u déti.

setkani zakonodarcu se zastupci odborné vetejnosti z oblasti pohybové aktivity a sportu
zahdjeni vefejné diskuse na téma podpory pohybové aktivity a sportu pro viechny v CR
definovani ,,idedlniho* cilového stavu, kterého chtéji zainteresované subjekty dosdhnout
definovani zdsadnich prekazek, které je nutno ptekonat

stanoveni harmonogramu dalSich krokt

Prezentace od 9.00 hod.

Zahajeni seminare - 9.30 hod.

Uvod

Doc. MUDr. Leos Heger, CSc. — ministr zdravotnictvi CR

MUDr. Alena Steflové, Ph.D. — feditelka Kanceldfe Svétové zdravotnické organizace
v Ceské republice

Doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. — dékan Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci

Podpora pohybové aktivity, evidence-based piistupy a strategie

Mgr. Zden¢k Hamiik — Pohybova aktivita a Zivotni styl ¢eskych Skoldkt: vysledky
mezindrodniho vyzkumu Health Behaviour in School-aged Children

Mgr. Michal Kalman — Pohybova aktivita dosp€lé populace, piistupy a strategie
podpory pohybové aktivity v zahrani¢i

Pohyb, zdravi a sport v 21. stoleti — priklady dobrych praxi

Martin Paur, pfedseda Ceského svazu Kin-ballu — pohyb a zdravi, zkugenosti z
Kanady

Mgr. Jitka Bouskova, Narodn{ sit’ Zdravych mést CR — podpora pohybové aktivity ve
Zdravych méstech



e Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc., FTVS UK — Hypokinéza (nedostatek pohybu) a jeji
dtsledky v détském a dospélém véku

e Jana Havrdovd, vedouci iniciativy Cesko se hybe — piiklady kampani podpory
pohybové aktivity pro Sirokou vefejnost

e Ladislav Petera, generélni sekretdi Asociace Skolnich Sportovnich Klubti — podpora
zdravi a role sportu na trovni Skol a Skolskych zafizeni

e doc. Mgr. Jitfi Nykodym, Ph.D., dékan FSPS MUNI — podpora pohybové aktivity a
sportu na drovni vysokych $kol v Ceské republice

e Magr. Petr Sochor, externi poradce CASPV - Novy model zapojeni déti do sportu s
vyuzitim tymové prace

e Ing. Jaroslav Martinek, koordinétor rozvoje cyklistické dopravy CR — role a vyznam
aktivniho transportu pro zdravi, Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy

e Jiif Slégr, poslanec PCR — ,,Sport do §kol*

Diskuse

* Dle pravidel diskuse Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Zavéreéné shrnuti

e  Mgr. Miroslav Zitko, doc. PhDr. Zbyn¢k Svozil, Ph.D., zastupci odbornych partnerti
seminafe

Délka programu seminare je 3 hodiny véetné diskuse; jednotliva vystoupeni v délce do 10
minut.



