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NARODNI ZPRAVA
O ZDRAVI A ZIVOTNiM STYLU DETi A SKOLAKU

na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010
v ramci mezinarodniho projektu
~Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)."

Michal Kalman, Erik Sigmund, Dagmar Sigmundovs, Zdenék Hamiik
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HBSC - The Health Behavior in School-aged Children

* HBSC studie (The Health Behavior in School-aged
Children) je mezindrodni vyzkumna studie kolaborativniho
charakteru Zivotniho zpusobu u déti.

* Studie vychazi ze stanoviska WHO, ze chovani a zivotni
styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a
dospivani.

* Sledovani vyskytu behavioralnich komponent
ovliviujicich zdravi u mladych lidi je dllezité z hlediska
verejného zdravi, mladi lidé se specifickymi rizikovymi
faktory by méli byt dle WHO (2002) cilovou skupinou
preventivnich snah v oblasti podpory zdravi.
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HBSC - The Health Behavior in School-aged Children

» Ceska republika se spolu s dal3imi 24 prevainé
evropskymi staty studie poprvé ucastnila v roce 1995.

* Vyzkum opakuje vzdy ve ¢tyrletych intervalech.

* Do posledniho vyzkumu (2010) bylo zapojeno 5012 déti z
Ceské republiky.

* Celkovy vzorek je cca 230 000 déti; celkové 43 zemi svéta.
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Druha svétova valka byl globalni vojensky konflikt, jehoz se zticastnila
vétsSina statli svéta a jenz se stal s vice nez 60 miliony obéti dosud
nejvétsim a nejvic znicujicim valecnym stretnutim v déjinach lidstva
(Wikipedie, 2011).
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Chronicka neinfekc¢ni onemocnéni:

(nadvaha a obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes
mellitus 2. typu, nékteré typy nadorovych onemocnéni)

* NCD - 63% z celkového poctu umrti na svété (WHO, 2011)
* NCDs zabije rocné 9 milionu lidi pod hranici 60 let véku
(WHO, 2011)

* Tj. 63 milionua lidi / 7 let... (1939 — 1945)

 WHO odhaduje, Ze v roce 2030 budou NCDs zplisobovat
75% vsech umrti
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Obéznich lidi uz je v kraji témér 51 tisic. Navic
stdle pfibyva i morbidné obéznich

6. prosince 2010 11:51

Obéznich v Olomouckém kraji stéle piibyva. Podle zdravotnickych statistik evidovali loni
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Pocet dni, kterych se z uplynulych 7 dni vénoval
pohybové aktivité alespon jednu hodinu

Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnii (v %)
M Ani jeden den 1 den B 2 dni B 3 dni ® 4 dni 5 dni B 6dni 7 dni

15 let chlapci 6 _ 15
15 let divky 9 13
13 let chlapci 6 _ 14
13letdviy B8 N N .
11 letchlapci _ 13
s v

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% vyskytu Skolakd, ktefivdaném pocdtu dni vykazuji aspon 1 hodinu pohybové aktivity

I

6
11 let divky 7

Kalman et. al. (2011).
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Anicka

- venceni psa 20min.

- chlize do Skoly 20min.

- télesna vychova 45 min.

- aktivni hra v druziné 90 min.
- chlize ze skoly 20 min.

Bozenka

jizda autem s rodicem do Skoly
omluvenkaz TV

v druziné hry nepohybového
charakteru

jizda s rodici autem ze Skoly

- trénink ve sportovnim krouzku
45 min.

trénink ve sportovnim krouzku
45 min.

Celkem: 4 hodiny aktivniho
pohybu denné!

Celkem: 45 min aktivniho pohybu

denné!
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Pohybova aktivita — obezita — zivotni spokojenost - zdravi

Jednoznacné prokazany vztah mezi pohybovou aktivitou
a nadvahou a obezitou (déti, které se méneé hybou, jsou
obéznéjsi)

Jednoznacné prokazany vztah mezi pohybovou aktivitou
a zivotni spokojenosti (aktivni dité je vice spokojené)

Jednoznacné prokazany vztah mezi pohybovou aktivitou
a zdravotnim stavem (aktivni dité je ma méné
zdravotnich obtizi)
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Vybrané dtivody k realizaci pohybové aktivity (%)

m Vypadat dobfe  m Posilovat své zdravi ~ m Spratelit se Vyhrdt  m UZit sizabavu
15 let chlapci 9293
97
93
15 let divky 926
99
13 let chlapci 9395
96
} 95
13 let divky 95
99
11 let chlapci 92 9
96
11 let divky 9955
97

Podil respondentli, pro které je vybrany divod velminebo docela dilezity

Kalman et. al. (2011).
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Nadvaha a obezita u déti v CR

Uroven hmotnosti (v%)

B Podvaha O Normalni hmotnost @ Nadvaha B Obezita
15 letchlapci 4 79,0 @
15 let divky 88,0 -
13 letchlapci | 0,4 80,7 @
13 let divky I°r 90,7 58]0

11 letchlapci 0,8 80,0 @

11 letdivky |7 86,8 -1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1,0
7

Kalman et. al. (2011).
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Koureni tabaku u déti

Koureni aspon 1x tydné (v %)

Vek -

11 let

5 et 28 O Divky
9
1
2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% podil deti, kteri kouri aspon jednou tydné

Kalman et. al. (2011).
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Piti alkoholu u déti

Konzumace alkoholu aspon jednou tydnée

vk

- 33 O Divky
t 44 @ Chlapci

17
13 let
21
5
11 let
10

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
% podil deti, kteri uvadéli konzumaci jednoho druhu alkoholu alespon jednou
tydne

Kalman et. al. (2011).

Mezi roky 2006 a 2010 vzrostl pocet deéti, které
uvedly, ze byly opakované opilé (u 15 letych chlapcu
byl narust ze 37 % na 46 %, u dévcat ze 30 % na 40 %).
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Sedentary behaviour — pocet hodin stravenych u

televize
15 let chlapci 439 s -
15 let divky 44,2 13 s Cas straveny
u televize (v %)
13 let chlapci 54,0 s -
= eapd “7 | B Mén& nei 2 hod.
13 let divky 50,2 _ 3,6 2-3 hodiny
11 let chlapci 441 105 s @ 4-5 hodin
) B 6 avice hodin
11 let divky 40,2 _ 5.2
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kalman et. al. (2012).
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Sedentary behaviour — pocet hodin stravenych u

pocitace

15 let chlapci 18.7 Cas straveny u PC (v %) |

15 let divky 22,7 5.7 B  Méné nez 2 hodiny
13 let chlapci 11,2 2 a7 4 hodiny

13 let divky B 4ai6hodin
11 let chlapci ! 6aZ8hodin

11 let divky 31 33 B 8 avice hodin

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kalman et. al. (2012).
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Vliv SEDENTARY BEHAVIOUR NA ZDRAVI DETi

Physical activity and screen-based activity among adolescents in context of risky
behavior in Czech and Slovak republic (Hamrik, Bobakova, Kalman et al. 2012)

- Vyssi prevalence pravidelného koureni

- Vyssi prevalence opakovaného excesivniho uzivani alkoholu
- Vynechavani snidani

- Mensi konzumace ovoce a zeleniny

- Vyssi konzumace sladkosti

- Vyssi konzumace soft drinks

- Castéjsi agresivni chovani ve $kole — rvacky, $ikana

- Vétsi stres ve skole, mensi motivace dosahovat dobrych vysledka.
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Pohybova aktivita dospélé populace CR

Prevalence of "High" level of physical activity aged 18-65
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Note: Japan 18-39; Portugal 40-65
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Pohybova aktivita dospélé populace CR
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Pohybova aktivita dospélé populace CR
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Pohybova aktivita obyvatel CR — déti x dospéli

Prevalence of "High" level of physical activity aged 18-65

70 %
63.1 62.0
60 % 4 58.6 I
50 ’ Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnii (v %)
0 !
45, EAnijedenden  mlden m2dni  m3dni  m4dni 5 dni
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Budou z déti dospéli?




Univerzita Palackého v Olomouci

HBSC - The Health Behavior in School-aged
Children

Zakladnim smysl studie: Poskytnout relevantni
evidence-based data pro politické rozhodovani v
oblasti podpory zdravi a prevence rizikového chovani
deti a mladeze
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,At narazim na jakykoliv problém ekonomicky, ekologicky a
predevsim politicky, kdykoliv se jim zacnu hloubéji obirat,
zjistim, ze kdesi v pozadi se skryva néjaké téma lidské,
mravni, existencialni. A zkoumame-li stav dnesniho svéta,
vzdy znovu musime dojit k jistote, ze se skutecne ritime do
katastrofy, paklize se néco radikalniho nestane a nezméni
v lidském védomi (...).“

Vaclav Havel

In Josef Jarab: Vec€erni rozmluvy s hosty Univerzity Palackého 1991-1996, Votobia 1998
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