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Urover pohybové aktivity je jeden ze
zasadnich faktora ovliviujici lidské zdravi

FTK UP se problematikou sportu a aktivniho
zivotniho stylu dlouhodobé zabyva:

Vyzkumny zamer — ,,Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel CR v kontextu
behavioralnich zmen*

Leden 2011 — zalozeni Institutu aktivniho

zivotniho stylu @
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‘HBSC Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti
a Skolakii

*Monitoring urovné pohybove aktivity détske i
dospélé populace CR

*Tvorba podkladu pro politické rozhodovani v
oblasti aktivniho zivotniho stylu
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Vyznam pohybové aktivity (PA):

‘Pohybova aktivita je a musi byt nedilnou a
NEZBYTNOU soucdasti ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU!

‘Uroven a KVALITA zivotniho stylu v Ceské
republice je ALARMUJICI!

‘Preventivni ucinek pohyboveé aktivity je v podpore
zdravi, v ochrané pred vznikem rady nemoci. PA
zlepsSuje kvalitu zivota a ve svém dusledku

poskytuje ekonomickeé vyhody! W
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*»Sport” a s nim spojeneé aktivity generuje ve svem
obratu v CR rocneée 125 miliard!

*,,oport* zaméstnava 187 tisic obcanu (3,8 %)
., Sport” odvadi 52 miliard a prijima cca 3 miliardy!

»,,1elesna kultura a Sport“ je vyznamny faktorem

ovliviiujici HDP!
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‘Provadéna pohybova aktivita ma vyrazné dopady
na zdravi lidi a tim i na odvadéni finanénich
prostredku do zdravotnictvi!

‘Provadéna pohybova aktivita ma pozitivni vliv na
prevenci spolecensky neprijatelnych aktivit (drogy,
kriminalita apod.).

*Pri pohybove aktivite se vyrazne posiluji pozitivni
spolecenské vazby.

*PA posiluje nejen telesné, ale i dusevni zdravi! W
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V souCasné dobé nejsou nastavena pravidia
systémoveého reseni

Cile seminare:

‘Poskytnuti hodnotnych a prukaznych dat a
podkladi o pozitivnim vlivu pohybové aktivity

‘Podpora vznikajicich preventivnich programu
ovlivnujici zdravi

*Nastaveni legislativnich a ekonomickych podminek
na narodni i regionalni urovni
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Cile seminare:

‘Medializace a prosazovani zdravého zivotniho
stylu, télesné kultury a sportu

‘Vyuziti stavajicich modelu reSeni zmén chovani ve
spolec¢nosti, aplikace metod k odhadu a anticipaci
vyvoje do budoucnosti
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Nabizime:

Pripravu dalSich argumentu pro tvorbu politik a
narodnich strategii podpory PA

‘Pripravu a podporu diagnostiky télesné kondice v
programech napr. napojenych na internet
(INDARES...)

*Spolupraci pri vyhlasovani celostatnich i
regionalnich soutezi telovychovnych akcich apod.
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Nabizime:

Navrhy na zmeény skolniho rezimu déti na skolach
(prestavky, stanoveni minima PA, vhodné
stravovani, pitné rezimy...)

‘Podpora pri tvorbé novych organizacnich forem na
skolach, vyuziti PA v mezipredmetovych vztazich...

Stanoveni a prosazovani zakladni ,,gramotnosti
zaku, studentu a verejnosti o AZS
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Zaverem:

*FTK a dalsi kinantropologicka pracovisté jsou

pripravena se spolupodilet na tvorbé systémového
reseni

*Spoluprace na urovni univerzit — predevsim FTVS
UK Praha a FSS MUNI Brno

*Meziresortni spoluprace

v




Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci

Bez podpory a ucasti verejného sektoru je reseni
popsanych problému nemozné
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