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,Pohyb, zdravi a sport ve 21. stoleti"

Priklady dobré praxe ze Zdravych meést

Praha, Poslanecka Snémovna, 18. kvétna 2012
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Co je Dobrd Praxe wyhledavani hledej

dvadni strdnka » DOBRA PRAXE dle tématu » Pohyb

: . PRAHA 18: Olympiada
Pohyb S pro seniory

HODONIN: Cyklo tyden

{zdznamu: 18)

® HODONIN: Zavedeni systému pfidélovéni dotaci sportovnim oddiliim formou grantovych poukizek

Zohrazit dle Mésto zavadi novy, prihlednéjé a jednoduséi systém pfidélovani dotaci neziskowvym organizacim

J SVYCARSKOD: Kanton VAUD: Pfiméstsky pfirodni park

- Verejna sprava,

informovanast, strategicky Svycarsko zavadi novou formu Gzemni spravy pfirodnich oblasti.
rozvoj
- Zivotni prosttedi J SVYCARSKO: Kanton ZENEVA: Vefeina prostranstvi pfistupna senioriim
- Zdravy Zivotni styl, zdravotni Inspirace, jak snadno a efektivné pfizplsobit vefeind prostranstvi seniorim a osobam se snifenou moZnosti pohybu.
prevence, zdravotni sluzby
- Volny £as. sport. kultura, - . e . . PR ﬁﬁ;l
pamatkova péte, spol. zivot VALASSKE MEZIRICI: Sedesat a vic neznamena nic ==
- Socidlni problematika, bydleni Udélej néco dobrého pro sve zdravi | pro naladu
sociopatologocks jevy
- Vzd&lani a osvéta ValaZské Mezifici: Rotoped tours a P&Sko tours
- Padnikani, ekonomika, Zkalitnéni fyzického i dufevniho stavu seniord
cestovni ruch
- Zemedalstvi a venkov CHRUDIM: Ucime se zdravé sedét a cvicit
- Doprava

Hlavnim zamérem projektu je zavedenim Géinného pohybového programu do £kal a tim pfispét k prevenci vadného drzeni téla
Tematicke krouzky
- Dobra praxe ze Svjcarska

- Détske parlamenty

FRYDEK-MISTEK: Centrum sportu - Sportovni krouZky na zékladnich a stéednich Skolach
Vice nef deset let trvajici systémova podpora sportovani déti a mladych lidi

- Seniofi FRYDEK-MISTEK: Rekonstrukce détskoych hfist na tzemi mésta Friydku-Mistku
- Bezpetina cesta do Skoly

Mova a rekonstruovana détska hfigté ve Frydku-Mistlku spliuji pfisné bezpetnostni normy
- Energeticke uspory

- Pohyb LITOMERICE: Spravcovstvi hfist u zakladnich Skol
- Zkratlovaci akee HFigté u zakladnich kol v Litomé&Ficich maji své spravee, ktefi je udriuji a v odpolednich hodindch zpfistuphuji vefejnosti

- Zdravé skoly

o=l R















Vzdélavani a sdileni dobré praxe
pro zastupce obci
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.. ,mit vtom system"

- strategickeé planovani a rizeni
- ,Strategicky" rozpocet
- zapojovani verejnosti, komunitni planovani

V4

- sledovani uspésnosti (indikatory)
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REALIZACE ,MISTNI AKCE"
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o °
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pro vznik mistniho Kritéria MA21 Zdravotni plany
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zapojeni verejnosti
= komunitni prace
Zdravi 21

ZAKLAD
mezinarodni Agenda 21

udrzitelny rozvoj

dokumenty
(zéavazky CR)
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Strategicky rozpocet

efektivni reseni (za vyuziti DataPlanu)
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Planovani s verejnosti [komunitni]

Zdravého mesta
rok 2011:

probehlo 42 akci
3000 Udastniky
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~Mladé" férum
Zdraveho mesta
.- (od 2011)




Sportoviste jsou ...

Financ¢ni podpora (zatim) je ...
Poptavka verejnosti je sledovana ...
Osveéta je masivni ...

A stav stale neni uspokojivy.

SPOLUPRACE !




Jitka Bouskova

Narodni sit Zdravych mést CR

E: bouskova@nszm.cz
M: 606 755 373
W: www.ZdravaMesta.cz

Dekuji za pozornost.



