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Co je Cesko se hybe?

e Nezavisla iniciativa zalozena na jare 2011 motivuijici Cesky lid
k pravidelnému pohybu a zdravéjSimu stravovani.

e Projekt nezavislého sdruzeni nadSencu s primou zastitou
Ceského svazu aerobiku, fitness a tance FISAF.cz

e Zameéruje se na celou ceskou populaci - od déeti
az po seniory.

e Navazuje na evropské a svétové snahy propagovat
pravidelnou fyzickou aktivitu jako prevenci civilizaCnich
onemocneni.

Cveska st @/be QS @ Kvéten 2012

/




Cile iniciativy

e Zvysit pohybovou gramotnost bézného ceského cloveka.

e Vytvorit zakladnu podporovatelu ,,zdravého Zivotniho stylu
a opomijeného pohybu®.

e Dostat se do povedomi statniho i nestatniho sektoru
(zdravotnictvi, Skoly, ministerstva, fitness centra atd.).

!

Pravidelna fyzicka aktivita na lékarské doporuceni a
nasledné lékarsky predpis

Cveska st @Ibé OQS [ Kvéten 2012




Hlavni slogany kampane

Chodte! (nejpfirozensjsi a zakladni pohyb ¢lovéka)

Nahoru pésky, dolli vytahem! (do schodu pésky, dold

se klidné svezte)

Uvédomte si, jak dychate! (sta¢i 10 plnych nadechd
a vydech( a starosti jsou mensi)

Protahnéte se! (i v kancelafi mate moznost)

e VVyrazte do prirody! (zeler a slunce jsou Iék na viechno)

e Jdéte do toho s prateli (ve dvou a vice se to Iépe tadhne)

Cestose hybe QQS)

Kvéten 2012
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Realizované akce v roce 2011

e Den plny pohybu zdarma pro vsechny - Kladno 18. Cervna
TV prenos vidélo vice jak 190 000 divak
e QOdborna konference — 16. zari 2011
e Den otevrenych dvefri v siti sportovnich partnert — 17.zari 2011
ve vice jak padesati fitness centrech po celé CR a 2 700 $kolach
e Vice jak 370 pripojenych jednotlivcu a cca 160 pripojenych subjektu

o Zastitu nad kampani Cesko se hvbe na rok 2012 pfevzal Senat
parlamentu Ceské republiky!

CVCQED Y4 /’ybﬁ QQS) ,,\ Kvéten 2012
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Prvni zkusenosti

e \Velka odezva z Ceského sportovniho prostredi,
zejmeéna fitness sektoru

e Vice nez 300 pripojenych subjektl/podporovatell
Cesko se hybe (sportovni svazy a asociace, mésta,

skoly, odborné Iékarské spolecnosti, fitness a
sportovni centra, sportovni profesionalové)

e Nestaci pripravovat sportovni akce a Cekat na

7 oo

e Redeni musi byt komplexni a bude vyZadovat ¢as

@ Kvéten 2012
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Nova strategie

Schody
. i Schod 3
Cesko se hybe Soutéze pro zacinajici
sportovce
(Napf. spoluprace s ASSK)

Schod 2
Sportovni a preventivni akce ve spolupraci s nasimi
podporovateli
(napf. spoluprace s Pohyb a zdravi 0.p.s.)

Schod 1
Osloveni Siroké populace zabavnou formou aneb pridat pravidelnou fyzickou
aktivitu do kazdodenniho zivota nestoji ani ¢as ani penize
MALY KROK K POHYBU — VELKY KROK PRO ZDRAVI

Kvéten 2012
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Co opravdu funguje?

Kvéten 2012
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Nejblizsi planované akce — schod 1

www.ceskosehybe.cz

| 22.-23.5.

| 24.-25.5.

| 28.-29.5.

| 30.-31.5.

| 1.a4.6.

NAJDETE NAS NA NASEM STANKU, KDE SE DOZVITE
VICE INFORMACI A KDE VAM VYZIVOVY PORADCE
PORADI, JAK NA TO!

Kvéten 2012
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Nejblizsi
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Nejblizsi planované akce — schod 3
CESKO SE HYBE

aQB " VWE SKOLACH PLNYCH ZDRAVI
é&b " Nova soutéz pro Skoly, kde se tanci a cviéi
“hybe

NEBOJTE SE ZAPOJIT!

AéSK NABIZIME:

Vyskoleni zajemcu z fad uciteld a pedagogu, ktefi pracuji
ve 8kolnich klubech a krouZcich pfi ZS. Seminaf bude obsa-
hovat teoretickou a praktickou ¢ast s navodem, jak nacvicit
jednoduchou pohybovou skladbu

TERMINY SEMINARU A PRAVIDLA:
Najdete na www.fisaf.cz

CILE:
Bl Republikova pilotni soutéz probéhne 25. kvétna 2012 (patek)
SR 1 py il 2RI ve sportovni hale ZS Petfiny - Jih, Praha 6. Nejlepsi skladby
S— budou vybrany jako exhibiéni vystoupeni pfi MISTROVSTVI
EVROPY ve sportovnim aerobiku a fitness tymech v dobé&
7.-9. ¢ervna 2012 v Praze.

s -

Kontakt a vice informaci: souteze@csae.cz

PROSINEC 2011
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A co fitness na predpis?

e Ano, ale jesté nejsme pripraveni.

e Je treba jasné nastavit Uroven znalosti a dovednosti
fitness a sportovnich profesionall — standardizovat
fitness profese.

e Je treba rozvijet intenzivni spolupraci mezi
zameéstnavateli a vzdélavateli v oboru fitness,

e Je treba rozvijet mezioborovou spolupraci mezi
sportovnim prostredim, organy statni zpravy a
samospravy, |ékafi, zdravotnimi pojiStovnami a dalSimi
subjekty.

Kvéten 2012
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Sektorova dohoda fitness

e VVroce 2011 byly sestaveny standardy prvnich 5 fitness
profesi v systému Narodni soustavy kvalifikaci a
popsany jednotky prace v ramci projektu Narodni
soustavy povolani

e 15.12. byla podepsana Sektorova dohoda fitness —
popisuje aktualni stav fitness sektoru a navrhuje radu
opatreni ke zvyseni kreditu tohoto sektoru jako
jednoho z radnych odveétvi narodniho hospodarstvi a
nastaveni a rozvoje kvality jeho sluzeb.

¥ . . * OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
&ORA l Cesky registr Ef evropeky - ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
WSy B fondv Cl

FITNESS fitness profesionald == 1 AZAMESTNANOST ~ www.esfcr.cz
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Mezinarodni konference Praha 6.6.2012

Evropsky kvalifikacni ramec a mezinarodni spoluprace
ve fitness sektoru

Hans Muench, reditel IHRSA pro Evropu,
Herman Rutgers, vykonny reditel EHFA,
Cliff Collins, reditel EREPS,

Eric Vandenabeele, FITNESS.be a

Christian Pierar, predseda Narodniho belgického syndikatu
pro zameéstnavatele Fitness & Wellness prumyslu

Vice na www.ceskakomorafitness.cz

Kvéten 2012
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http://www.ceskakomorafitness.cz/

Dékuji za Vasi pozornost!!!

Mgr. Jana Havrdova

Prezidentka Ceského svazu aerobiku, fitness a tance

FISAF.cz
Prezidentka Ceské komory fitness o.s.

Kvéten 2012
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